
omni塾
宇宙とつながり 軽やかな自分で幸せに暮らす

主宰 深澤早苗

宇宙とのつながり方は、とても具体的で軽いもの

omni 講座でお伝えする宇宙とのつながり方は、実はとっても具体的。
宇宙は、どんなことでも明確に教えてくれます。
この世界観でつながる「宇宙とのつながり」は、
自分を整えて変容させていく、自立的な受け取りの世界を可能にしてくれます。
とても細かく教えてくれるのです。
現実的で具体的な宇宙とのつながりを体験してみてください。

みんなが大喜びになっていく世界。

omni 講座では、omni ビジネス マスター講座をお伝えしています。
この講座では omni 講座を開催していくことや、
宇宙とのつながりをもったあなたらしいビジネスをスタートする扉も開いてくれるでしょう。
みんなが大喜びになっていく世界は、躊躇がありません。
自分ができることをやっていく。
宇宙とのつながりにいることができれば、現実的に、ひらいていきます。

実際につながっていく、軽やかに。

認定講師のご紹介 主宰 自己紹介

深澤早苗 Omni 塾主宰 / オムニバース株式会社 代表 
野菜の声を聴く料理人Omni 塾「Omniverse 初級講座」

「Omniverse zoom 料理講座」
は、全国にいる認定講師が開催
しています。認定講師の紹介は
ホームページよりご確認いただ
けます。

静岡県富士宮市生まれ 実家は手づくりで納豆を作る納豆屋さん。 菌への
馴染みも深く 納豆菌や他の菌との対話も野菜との対話も楽しむ料理人。 
2000 年にビーガンカフェをオープンして 2015 年にクローズ。その間
食物アレルギー対応、ビーガン料理、スイーツの数々の商品開発をする。
( 植物性ジェラート天使の愛ス、自家製天然酵母ワタクシのパンなど多数 ) 
2016 年から 2020 年まで湯河原リトリートご縁の杜でビーガン料理の
シェフを務める。 「私たちは宇宙の中のかけがえの
ない大切な存在である」この言葉を大切にして、
見える世界、見えない世界のかきねをなくし、
幸せ、喜びのある日常を現在も伝え続けている。

認定講師紹介ページ omni 塾ホームページ

Sanae Fukasawa

Sanana
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Omniverse 初級講座
- 自分と自然界とのつながりを取り戻す -

Omniverse を体現していくための基本的な
内容を扱います。ひとつのテーマは、「自分
がどういう状態だと幸せに生きられるか？」
を見つめていくこと。野菜などの食べ物や自
然界との関係性を取り扱っていきます。

期間：3ヶ月
形態：グループ・5名ほど
内容：２コマ（各回２時間 ）/ 月 × 3 ヶ月
料金：20万円税別

Omniverse z oom 料理講座
- 体と心に活力が湧き出る最高の料理法 -

オムニバース料理講座は、お野菜のヴィーガン
料理です。この料理講座ではシンプルで美味し
くて体と心に活力が湧き出る素晴らしい料理方
法を学ぶことができます。同時に自然界と人間
との関係性の理解も深まります。

期間　３ヶ月 /７ヶ月 /１２ヶ月
形態　グループ５名まで
内容　２時間 ×１回 zoom開催
料金　(３)５万円  (7)９万円  (12)1５万円

Omniverse 中級講座
- 高次の自分と接続していく -

自分とのつながりを深めていきます。
ハイヤーセルフ（高次の自分）と接続していき
ます。深澤早苗から直接マンツーマンで学ぶ講
座です。初級を受講いただいた方にご案内して
います。

期間：３ヶ月
形態：マンツーマン
内容：２時間 ×２回セッション / 月 × 3
料金：30万円税別

Omniverse 上級講座
- 自分自身で変容を起こせるようになる -

自分自身で次の状態へ向かう変容を起こすこと
ができるようになる講座です。宇宙とのつなが
りを確立していくことを実践していきます。深
澤早苗から直接マンツーマンで学ぶ講座です。
中級を受講いただいた方にご案内しています。

期間：3ヶ月
形態：マンツーマン
内容：２時間 ×２回セッション / 月 × 3
料金：45万円税別

- 自身の能力を活かしたビジネスへ発展させる -

ご自身の持っている才能、能力を発見しなが
ら、それを活かし自分のビジネスへ発展させ
ていく講座です。事前に 30分のセッション
を行います。その際に受講診断をさせていた
だきます。

期間：６ヶ月
形態：マンツーマン
内容：２時間 ×２回セッション / 月 ×６
料金：50万円税別

Omniverse マスター講座
-Omniverse の世界を伝えていく -

Omniverse 講座を伝えていく講師になるこ
とができる可能性が高い講座です。人に伝え
て学びを深めていきたい、またご自身の生業
にOmniverse の考え方を取り入れて人にお
伝えしていくことにも有効です。

期間：6ヶ月
形態：マンツーマン
内容：２時間 ×２回セッション / 月 × 6
料金：82万円税別

Omniverseビジネスマスター特別コース
- 自分と自然界とのつながりを深める -

これまでさななのセッションを受講されたこ
とのある方、学びの経験がある方に向けた
特例のプランです。事前に 30分のセッショ
ンを行います。その際に受講診断をさせてい
ただきます。

期間：６ヶ月
形態：マンツーマン
内容：２時間 ×２回セッション / 月 ×６
料金：50万円税別

Omniverse 料理マスター講座
- 宇宙とつながるよろこびの料理を伝える -

料理講座をお伝えできる様になる講座です。
毎日の食事は、私たちの体、心、考え方にも
大きく影響します。日常の食事で本来の豊か
さと感謝の心もお伝えできる講座です。
マスター講座を受講された方が受講可能です。

期間：3ヶ月
形態：マンツーマン
内容：２コマ（各回２時間 ）/ 月 × 3
料金：20万円税別

※材料費は
各回実費負担
いただきます

Omniverse ビジネス講座


